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Joga DVD s ¢asopisom EMMA

V predviano¢nom zhone sa EMMA rozhodla priniest’ svojim c¢itatePkam navod na
upokojenie mysle a navodenie viano¢nej atmosféry prostrednictvom cvikov jogy, ktoré
poniika na DVD spolu s ¢asopisom. Hlavnou hrdinkou nového EMMA Joga DVD je Tina
Zlatos Turnerova, hviezda prvého FIT DVD z jari.

Tina je Sportovkyna, skvela beachvolejbalistka a odbornic¢ka na zdravy zivotny §tyl. ,,Joga ma
nekonecne vel'a benefitov,” vysvetluje Tina. ,,Vdaka nej ziskate viac duSevnej a fyzickej
energie. Naucite sa koncentrovat’ a ziskate strateni sebadéveru. Redukuje stres a prinasa
uvolnenie.*

DVD obsahuje lekciu jogy, ktora ma priblizne 40 mintt a edukacnt Cast’, v ktorej manzelia
Zlatosovci (Vlado a Tina) hovoria o zdravej Zivotosprave, vyvazenom jedalni¢ku a cviceni.
Tina takisto zdoraziuje dolezitost’ pitného rezimu. Ked'ze Citatelky EMMY miluju modu a aj
pocas cviCenia chcu byt trendy, Tina zaroven predstavuje novu Sportova Kolekciu znacky
H&M.

Casopis EMMA 01/2017 spolu s Joga DVD bude v predaji uz od 6. decembra 2016 za
nezmenenu cenu.
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