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Zdravie

Casopis so zdravotnou tematikou s dominantnym a bezkonkurenénym postavenim na slovenskom trhu. Pocas svojej

viac aRo 70-rocnej tradicie si ziskal doveru ¢itatelov i odbornikRov. Venuje sa zdravemu zivotnému stylu, racionalnej
vyzive a akRtivnemu relaxu. ORrem noviniek z mediciny prindsa mnozstvo odbornych rad, ako sa starat' o zdravie,
zlep3ovat’ kondiciu, ako sa racionalne stravovat. Casopis dopinajl trendy z oblasti médy | kozmetiky.
Oblubené su exRluzivne rozhovory so znamymi osobnostami.

Cielova skupina
Citatelmi s zeny a muzi vo veRu 30-60 roRov, s¢itani, stredna a vy&sia vrstva, velkost' bydliska
do 1000 a 20 000 - 100 000 obyvatelov. Citatelia st aktivni, uvedomeli ludia v produRtivnom veRu,
Rtori sa staraju o svoju dusevnu i fyzicRU Rrasu.

Témy

Starostlivost'o zdravie « Zdravy Zivotny styl « Wellness « Racionalna vyZziva - Moda « Krasa « Medziludské vztahy

Pohlavie Vzdelanie
Zdravie oslovuje pravidelne takmer 230 00O Zien. Takmer 90 % ¢itatelov ma stredosRolské a vysokoskolské
vzdelanie.

M zeny
I muzi | zaRladné
24,01% SS bez maturity
M SS s maturitou

[l vysoRosRolské

38,07 %

Vek Regidn
Viac ako tretina citatelov je v produRtivnom veku 30 - 49. Zdravie ma najsilnejsie zastupenie citatelov v PreSovskom
a Tren¢ianskRom Rraji.

Kosicky 12,7

162
50 - 59 rokov . BanskobystricRy 14,2

| ZiliAsRy I 12
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Trenciansky
20 - 29 rokov A Trnavsky 49
14 - 19 rokov 32 Bratislavsky
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* Zdroj: MEDIAN SK, SML — TGl SR 2016

Cisty mesacny prijem domacnosti

Viac ako stvrtina citatelov ma mesacny prijem domacnosti

viac ako 665 €. Preco inzerovat?
+ najcitanejsi mesacnik na Slovensku

viac":;:g‘;i_’neé g + bez priameho RonRurenta v segmente tyzdennikov
830,1-995€ , ’ + oslovenie viac ako 320 00O ¢itatelov jednym vydanim*
_,f'gg"']:gigg efekRtivny masovy zasah

g:g'r_szgg' ' éi[f“qtel’mi sU Zzeny a muzi v produRtivnom veRu s nadpriemernym
265,1-330 € , prijmom
Zlgg'l'_'zzggg Rontinualna silna marketingova podpora znacky Zdravie

dol135€ | Rvalita tlace, prehladna grafiRa, putavy a odbornikmi garantovany
obsah
Vv Casopise sa Uspesne prezentuju spolo¢nosti z oblasti mody,
RozmetiRy, potravinarstva, Rlenotnictva, wellness, bankovnictva,
eleRtroniky atd

samoinzercia v ostatnych tituloch vydavatelstva




Cennik platny od januara 2017

dravie

2/1zrRadlo 2/1 spadavka 1/2 zrRadlo

400 x 246 mm (420 x 277) + 5 mm

1/1 zrRadlo 1/1 spadavka
188 x 246 mm (210 x 277) + 5 mm

2/1-10700 € 1/1-6700€

1/2 zrkadlo
92 x121mm

1/3 zrkadlo
58 x 246 mm

1/3 spadavka
(70 x277) +5 mm

1/3 zrRadlo 1/3 spadavka
188 x80 mm (210 x 95) + 5 mm

1/2 spadavka
92x246 mm (102 x277)+5 mm

2/3 zrRadlo
121 x 246 mm

2/3 spadavka
(135x277) + 5 mm

1/2 zrRadlo 1/2 spadavka
188 x 12mm (210 x 136) + 5 mm

1/2-3500€

Il

1/2-3500€

2/3-2x2500€

1/8 zrRadlo
44 x121mm

1/8 zrRadlo
92 x58 mm
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1/3-2500€ 1/3-2500€

7750 €
6800€

4. strana obalRy*

3. strana obalky*

Zlavy za financny objem
10000 - 15000 €
15001 - 20000 €
20001 -35000 €

PrirazRy

Reklamny ¢lanok (viac ako 1/2 plochy
Inzeratu tvori reRlamny text)*

Za Razdé RonRrétne

vyziadané umiestnenie

Cennik nestandardnej inzercie
VRladanie
Vliepovanie

1/4-2000€

1/8 -1700 € 1/8 -1700 €

2/1 exRluzivna dvojstrana* 12200 €

* vyhradené pravo na odsuhlasenie vizualov s moznostou odmietnutia bez moznosti reRlamacie

Zlavy za opakovanie
3- az 5-krat

6- az 8-krat

9- a viackrat

Stornovacie poplatky
14 dni

pred uverejnenim

28 dni

pred uverejnenim

2340 €**
O,11E/ Rs
Foliovanie na titulke 0,12€/ ks

** uvedena cena je fixna po zohladneni zliav a plati pre cely naklad

Vseobecné podmienRky:

+ ceny suU uvedené bez DPH

+ uplatnit’si mozno iba jeden druh zlavy

+ platba pred uverejnenim inzeratu

+ reRlamny ¢lanokR musi byt odliseny od redak¢ného materidlu
(podfarbenim a inym typom pisma) a minimalne na 1/3 plochy
musi byt vizual (obrazoR), oznacenie inzeratu: platena inzercia

+ vydavatel'si vyhradzuje pravo na odsuhlasenie obsahu vRladanej
a vlepovanej inzercie s moznostou odmietnut'jej vydanie

+ vydavatel si vyhradzuje pravo na odsuhlasenie vizualov na obal-
Rovych stranach s moznostou odmietnutia

* nanestandardnu inzerciu sa nevztahuju cenniRove zlavy

+ pri objednani vkRladanej, resp. vlepovanej inzercie treba vydava-
telovi dorucit'vzor najneskRor do 14 dni pred terminom uverejnenia

+ cena a opakRovanie takejto inzercie sa zaratavaju do celRového
finan¢ného objemu

+ osobitné druhy inzercie po dohode s riaditelom obchodného
oddelenia




Zdravie

Terminy vychadzania na rok 2017

Cislo UzavierkRainzercie Dodanie podkladov Expedicia do predaja
1 26.11.2016 02.12. 2016 19.12. 2016
19. O1.
30.0l. 06.02. 20.02.
21.03.
30.03. 06. 04. 20. 04.
22. 05.
O1. 06. 08. 06. 22.06.
20.07.
9 01.08. 08. 08. 22.08.
21. 09.
1 02.10. 09.10. 23.10.
21.11.
172018 28.11. 2017 05.12.2017 19.12. 2017

Odovzdanie podRladov
* v eleRtronickej podobe
- podRlady na grafické spracovanie — najneskRor 21 dni pred uzavierkRou

Technické specifiRacie
Vychadza: raz mesacne Obalka: WSC 2x natierany/lamino 170 g/m?
Format strany: po oreze 210 x 277 mm Vazba: V2
Rozsah: 100 a viac stran Tlac: rotacny ofset
Farebnost! 4+ 4 Raster: 150 Ipi
Papier: LWC 60 g/m? Rozlisenie: 300 dpi

IKontakt:
News and Media Holding a. s, sidlo spolo¢nosti Einsteinova 25, 851 Ol Bratislava
IKorespondencna adresa: BajRalska 19/B8 ROSUM - 832 15 Bratislava 3

Head of Print Ad: Ing. Milan VVysopal - tel.: +421 905 372 643
I<ey Account Manager: Mgr. Jana Cressova - tel.: +421 918 602 155 + e-mail: jana.gressova@newsandmedia.sk
Senior Account manager: Lucia Mlatecova - tel.: +421 918 602 150 + e-mail: lucia.mlatecova@newsandmedia.sk
Account manager: Jana Stefanekova - tel.: +421 918 602 132 * e-mail: jana.stefaneRova@newsandmediask
Prijem inzercie: inzercia@newsandmedia.sk
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