
Periodicita: mesačník
Náklad: 75 000 ks
Čítanosť: 323 000 (7,2 %) 
Cena výtlačku: 1,79 €

ZDRAVIE

JE LEN

JEDNO



Časopis so zdravotnou tematikou s dominantným a bezkonkurenčným postavením na slovenskom trhu. Počas svojej 

viac ako 70-ročnej tradície si získal dôveru čitateľov i odborníkov. Venuje sa zdravému životnému štýlu, racionálnej 

výžive a aktívnemu relaxu. Okrem noviniek z medicíny prináša množstvo odborných rád, ako sa starať o zdravie, 

zlepšovať kondíciu, ako sa racionálne stravovať. Časopis dopĺňajú trendy z oblasti módy i kozmetiky. 

Obľúbené sú exkluzívne rozhovory so známymi osobnosťami.

 
Čitateľmi sú ženy a�muži vo veku 30-60 rokov, sčítaní, stredná a vyššia vrstva, veľkosť bydliska 

do 1 000 a 20 000 – 100 000 obyvateľov. Čitatelia sú aktívni, uvedomelí ľudia v produktívnom veku, 

ktorí sa starajú o svoju duševnú i fyzickú krásu. 

 

Starostlivosť o zdravie • Zdravý životný štýl • Wellness • Racionálna výživa • Móda • Krása • Medziľudské vzťahy

Prečo inzerovať?
• najčítanejší mesačník na Slovensku
• bez priameho konkurenta v segmente týždenníkov
• oslovenie viac ako 320 000 čitateľov jedným vydaním*
• efektívny masový zásah
• čitateľmi sú ženy a�muži v�produktívnom veku s�nadpriemerným 

príjmom 
• kontinuálna silná marketingová podpora značky Zdravie
• kvalita tlače, prehľadná grafi ka, pútavý a�odborníkmi garantovaný 

obsah
• v časopise sa úspešne prezentujú spoločnosti z oblasti módy, 

kozmetiky, potravinárstva, klenotníctva, wellness, bankovníctva, 
elektroniky atď.

• samoinzercia v ostatných tituloch vydavateľstva
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Región
Zdravie má najsilnejšie zastúpenie čitateľov v Prešovskom 
a Trenčianskom kraji.

Vzdelanie
Takmer 90 % čitateľov má stredoškolské a vysokoškolské 
vzdelanie.

Vek
Viac ako tretina čitateľov je v produktívnom veku 30 – 49.
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70 – 79 rokov Košický10,5 12,7

60 – 69 rokov Prešovský19,9 16,2
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Čistý mesačný príjem domácnosti
Viac ako štvrtina čitateľov má mesačný príjem domácností 
viac ako 665 €.
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Pohlavie
Zdravie oslovuje pravidelne takmer 230 000 žien.

ženy

muži

70,70 % 29,30 %



Všeobecné podmienky:
• ceny sú uvedené bez DPH
• uplatniť si možno iba jeden druh zľavy
• platba pred uverejnením inzerátu
• reklamný článok musí byť odlíšený od redakčného materiálu 

(podfarbením a iným typom písma) a minimálne na 1/3 plochy 
musí byť vizuál (obrázok), označenie inzerátu: platená inzercia

• vydavateľ si vyhradzuje právo na odsúhlasenie obsahu vkladanej 
a vlepovanej inzercie s možnosťou odmietnuť jej vydanie

• vydavateľ si vyhradzuje právo na odsúhlasenie vizuálov na obál-
kových stranách s možnosťou odmietnutia

• na neštandardnú inzerciu sa nevzťahujú cenníkové zľavy
• pri objednaní vkladanej, resp. vlepovanej inzercie treba vydava-

teľovi doručiť vzor najneskôr do 14 dní pred termínom uverejnenia
• cena a opakovanie takejto inzercie sa zarátavajú do celkového 
fi nančného objemu

• osobitné druhy inzercie po dohode s riaditeľom obchodného 
oddelenia

1/1 zrkadlo
188 x 246 mm

1/3 zrkadlo
188 x 80 mm

2/1 zrkadlo
400 x 246 mm

1/3 zrkadlo
58 x 246 mm

1/2 zrkadlo
92 x 246 mm

1/2 zrkadlo
92 x 121 mm

1/2 zrkadlo
188 x 121 mm

1/8 zrkadlo
92 x 58 mm

2/3 zrkadlo
121 x 246 mm

1/8 zrkadlo
44 x 121 mm

1/1 spadávka
(210 x 277) + 5 mm

1/3 spadávka
(210 x 95) + 5 mm

2/1 spadávka
(420 x 277) + 5 mm

1/3 spadávka
(70 x 277) + 5 mm

1/2 spadávka
(102 x 277) + 5 mm

1/2 spadávka
(210 x 136) + 5 mm

2/3 spadávka
(135 x 277) + 5 mm

2/1 – 10 700 €

1/3 – 2 500 €

1/1 – 6 700 €

1/3 – 2 500 €

1/2 – 3 500 €

1/4 – 2 000 €

1/2 – 3 500 €

1/8 – 1 700 €

2/3 – 2 x 2 500 €

1/8 – 1 700 €

* výhradené právo na odsúhlasenie vizuálov s možnosťou odmietnutia bez možnosti reklamácie

** uvedená cena je fi xná po zohľadnení zliav a platí pre celý náklad

4. strana obálky* .................................................................... 7 750 €

3. strana obálky*  ................................................................... 6 800 €

2/1 exkluzívna dvojstrana* ....................... 12 200 €

Zľavy za fi nančný objem

10 000 – 15 000 € ............................................... 10 %

15 001  –   20 000 € ..............................................15 %

20 001  – 35 000 € ............................................  20 %

Zľavy za opakovanie

3- až 5-krát .................................................................... 10 %

6- až 8-krát .....................................................................15 %

9- a viackrát.................................................................20 %

Prirážky

Reklamný článok (viac ako 1/2 plochy

inzerátu tvorí reklamný text)* .......................... 50 %

Za každé konkrétne

vyžiadané umiestnenie ........................................ 10 %

Stornovacie poplatky

14 dní

pred uverejnením ............................... 100 % z ceny

28 dní

pred uverejnením ................................. 50 % z ceny

Cenník neštandardnej inzercie 

Vkladanie .......................................................0,08 € / ks 

Vlepovanie ....................................................0,09 € / ks

Redakčný tip formát  .................................2 340 €**

Fóliovanie ......................................................... 0,11 € / ks

Fóliovanie na titulke ................................ 0,12 €/ ks

(1/6)



Odovzdanie podkladov

• v elektronickej podobe

• podklady na grafi cké spracovanie – najneskôr 21 dní pred uzávierkou

Vychádza:  raz mesačne

Formát strany: po oreze 210 x 277 mm

Rozsah:  100 a viac strán

Farebnosť:  4 + 4

Papier:  LWC 60 g/m2

Obálka: WSC 2x natieraný/lamino 170 g/m2

Väzba: V2

Tlač: rotačný ofset 

Raster: 150 lpi 

Rozlíšenie: 300 dpi

Technické špecifi kácie

Kontakt:
News and Media Holding a. s., sídlo spoločnosti Einsteinova 25, 851 01 Bratislava

Korešpondenčná adresa: Bajkalská 19/B ROSUM • 832 15 Bratislava 3

Head of Print Ad: Ing. Milan Vysopal • tel.: +421 905 372 643
Key Account Manager: Mgr. Jana Greššová • tel.: +421 918 602 155 • e-mail: jana.gressova@newsandmedia.sk

Senior Account manager: Lucia Mlatecová • tel.: +421 918 602 150 • e-mail: lucia.mlatecova@newsandmedia.sk
Account manager: Jana Štefáneková • tel.: +421 918 602 132 • e-mail: jana.stefanekova@newsandmedia.sk

Príjem inzercie: inzercia@newsandmedia.sk

 Číslo Uzávierka inzercie Dodanie podkladov Expedícia do predaja 

 1 26. 11. 2016 02. 12. 2016 19. 12. 2016

 2 30. 12. 2016 05. 01. 2016 19. 01.

 3 30. 01. 06. 02. 20. 02.

 4 28. 02. 07. 03. 21. 03.

 5 30. 03. 06. 04. 20. 04.

 6 02. 05. 09. 05. 22. 05.

 7 01. 06. 08. 06. 22. 06.

 8 30. 06. 07. 07. 20. 07.

 9 01. 08. 08. 08. 22. 08.

 10 31. 08. 07. 09. 21. 09.

 11 02. 10. 09. 10. 23. 10.

 12 31. 10. 07. 11. 21. 11.

 1/2018 28. 11. 2017 05. 12. 2017 19. 12. 2017
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