Zdravie

Casopis 0 zdravom Zzivotnom Style

Casopis s dominantnym postavenim na slovenskom trhu, ktory si zis-
kal déveru citatelov i odbornikov. Venuje sa zdravému zivotnému Stylu,
racionalnej vyzive a aktivnemu relaxu. Okrem noviniek z mediciny
prina§a mnozstvo odbornych rad, ako sa starat' o zdravie, zlepSovat’
kondiciu, ako sa racionalne stravovat’. V centre pozornosti stoji dusev-
né zdravie, ktoré uzko suvisi s relaxom aj so Sportovymi aktivitami.
Casopis dopiiaju trendy z oblasti mody i kozmetiky. ObFubenymi su
exkluzivne rozhovory so znamymi osobnost'ami.

Periodicita: mesacnik
Naklad: 80 000 ks
Citanost" 7,4%
Pocet pravidelnych ¢itatel'ov: 339 000

Cena vytlacku: 1,69 €



Zdravie

Cislo Uzavierka Dodanie Expedicia
inzercie podkladov do predaja
01/2016 20.11.2015 27.11.2015 17.12.2015
02/2016 30.12.2015 08.01.2016 21.01.2016
03/2016 01.02.2016 08.02.2016 23.02.2016
04/2016 27.02.2016 04.03.2016 22.03.2016
05/2016 29.03.2016 04.04.2016 20.04.2016
06/2016 30.04.2016 06.05.2016 23.05.2016
07/2016 30.05.2016 06.06.2016 22.06.2016
08/2016 29.06.2016 04.07.2016 20.07.2016
09/2016 29.07.2016 05.08.2016 22.08.2016
10/2016 29.08.2016 05.09.2016 21.09.2016
11/2016 27.09.2016 03.10.2016 19.10.2016
12/2016 27.10.2016 07.11.2016 23.11.2016
01/2017 26.11.2016 02.12.2016 19.12.2016

Technické Specifikacie

Format strany: po oreze 210 x 277 Vazba: V2
Rozsah: 100 a viac stran Tla¢: rotacny ofset
Farebnost: 4 + 4, obalka 4 + 5 Raster: 150 Ipi
Papier: LWC 60 g/m? Rozlienie: 300 dpi
Obalka: WSC 2 x natierany 170 g/m?

Odovzdanie podkladov
-v elektronickej podobe
spolu s farebnym chromalinovym natlaCkom

-podklady na grafické spracovanie
— najneskor 21 dni pred uzavierkou

Kontakt:
News and Media Holding a.s., sidlo spolo¢nosti Einsteinova 25, 851 01 Bratislava
KoreSpondenéna adresa: Pandnska cesta 9, 852 32 Bratislava
Head of Print Ad: Ing. Milan Vysopal, tel.: 02/32 153 400
Key account manager: Mgr. Jana GressSova, tel.: 02/32 153 151, e-mail: gressova@7plus.sk
Produkéna: 02/32 153 167; Fax: 02/32 153 144;
e-mail: inzercia@newsandmedia.sk



Zdravie

Ciefova skupina:

Citatelkou je aktivna, uvedomela Zena v produktivnom veku, ktora sa stara o svoju dusevnu i fyzic-
ku krasu. Pomerne vysoké zastupenie Citatefov ma Zdravie aj medzi panmi, ktori su v komunikacii
s lekarmi ¢asto ostychavejSi ako damy a €asopis je pre nich vitanou poméckou.

Témy:

Starostlivost o zdravie «Zdravy zZivotny Styl sWellness <Racionalna vyziva «+Mdoda «Krasa «Medziludské vztahy

Pohlavie
Zdravie oslovuje pravidelne takmer 238 000 zien

28%

Vek

Vzdelanie
Dve tretiny Citatelov ma stredoSkolské

Ci vaigsdwaskolské vzdelanie

- . 27%
B SS bez maturity
'__._-—l—'_'__

S$ s maturitou

12%

vysokoskolské

Region

Polovica &itatelov je v produktivnom veku 20-49 Zdravie ma najsilnejSie zastupenie Citatelov v

Rokov

70 - 79 rokov * | 8,9

60 - 69 rokov 16,9
50 - 59 rokov 23,7

40 - 49 rokov _ 17,6
30 - 39 rokov 19,1
20 - 29 rokov 12,0

14 - 19 rokov * 18

Zdroj: MEDIAN SK, MML-TGI SR 2015 3.+4 kvartal
Prec¢o inzerovat?

-najCitanejSi mesacnik na Slovensku

-kazdy mesiac oslovi takmer pol miliona Citate-

lov

-kupuju ho prevazne Zeny, ale ma postavenie

rodinného Casopisu

-efektivne medialne parametre (Citanost, naklad)
umoznia efektivhu prezentaciu spoloCnosti

a naplnenie komunikacnych cielov

Zilinskom a Nitrianskom kraji

Kosicky 10,5
PresSovsky ] 17,3
Banskobystricky : : /16,3
Zilinsky 16,6
Nitriansky _— 9,4
Trenciansky | 716,0
Trnavsky ] J_| 3,0
Bratislavsky :— 10,9

«viac ako polovica Citatelov je v produktivnom
veku, ktora tvori silnd skupinu osvojujucu si nové
vyrobky

-kvalitné grafické zalomenie spolu s kvalitou
tla¢e umoziuju inzeratu vyniknut

v ¢asopise su uspesne prezentované spolocnosti
z oblasti mody, kozmetiky, potravinarstva, kle-
notnictva, wellness, bankovnictva, elektroniky
atd.
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4. strana obélky 7 500 €

2/1 zrkadlo 2/1 spadavka 1/1 zrkadlo 1/1 spadavka 1/2 zrkadlo

3. strana obalky 6 600 €

2/1 exkluzivna dvojstrana 11 900 €

1/2 spadavka 1/2 zrkadlo 1/2 spadavka 2/3 zrkadlo 2/3 spadavka

400 x 246 mm (420 x 277)+5 mm 188 x 246 mm (210 x 277)+5 mm

92 x 246 mm_ (102 x 277) +5 mm

188 x 121 mm (210 x 136) + 5 mm 121 x 246 mm (135 x 277) + 5 mm

1/1-6500 €

12-3400€

2/1-10500 € 12-3400€ 213-2x2300€
1/3 zrkadlo 1/3 spadavka 1/3 zrkadlo 1/3 spadavka 1/4 zrkadlo 1/8 zrkadlo 1/8 zrkadlo
58 x 246 mm_ (70 x 277) + 5 mm 188 x 80 mm__ (210 x 95) +5 mm 92 x 121 mm 92 x 58 mm 44 x 121 mm
1/3-2400€ 13-2400€ 1/4-1960 € 1/8-1650€ 1/8-1600 €

Zlavy za finanény objem
10000 — 15000 €....ccveierecreece e 10%

15001 =20 000 €....coocvovvveeeeeeeeeeeee e 15%
20001 —35000 €.....cocvrieiierieisee e 20 %
viac ako 35 000 €.....coovvevviiiiieee e 25 %
Prirazky

Reklamny ¢lanok (viac ako 1/2 plochy

inzeratu tvori reklamny text) ........cccccccceeeiiinnnen. 50 %

1/3 na Sirku (obmedzeny pocet na jedno vydanie) 50 %

Za kazdé konkrétne vyziadané umiestnenie..... 10 %
Cennik nestandardnej inzercie

VKIAAANIE. ....eveeiiiiie et 0,08 €/ ks
VIEPOVANIE......co e 0,09 €/ks

VSeobecné podmienky:

-ceny su uvedené bez DPH
-uplatnit si mozno iba jeden druh zfavy
-platba pred uverejnenim inzeratu

*reklamny ¢lanok musi byt odliSeny od redakéného
materialu (podfarbenim a inym typom pisma) a mini-
malne na 1/3 plochy musi byt vizual (obrazok), ozna-
Cenie inzeratu: platena inzercia

*vydavatefl si vyhradzuje pravo na odsuhlasenie obsahu
vkladanej a vlepovanejinzercie s moznostou odmietnut’
jej vydanie

Zlavy za opakovanie

B-AZ5KIAt e 10 %
B-AZ 8-Krat .....eeeeeeeeeeeeee e 15 %
LS VA= (o] (= | SR 20 %

Stornovacie poplatky

14 dni
pred uverejnenim

28 dni
pred uverejnenim

................................. 100 % z ceny

................................... 50 % z ceny

Redakény tip/format 1/6 ..................... 2.340€
FOliovanie .......cccocvveee i 0,11 €/ks
Foliovanie natitulku..........cocvevevvveeiciiiiec e, 0,12 €/ks

-vydavatel si vyhradzuje pravo na odsuhlasenie vizua-
lov na obalkovych stranach s moznostou odmietnutia
-na neStandardnu inzerciu sa nevztahuju cennikové
zlavy

-pri objednani vkladanej, resp. vlepovanej inzercie
treba vydavatelovi dorucit vzor najneskér do 14 dni
pred terminom uverejnenia

«cena a opakovanie takejto inzercie sa zaratavaju do
celkového finanéného objemu

-0sobitné druhy inzercie po dohode s riaditelom
obchodného oddelenia



