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Mňam, najlepšie recepty na každý deň!

FAŠIANGY ZA DVERAMI 

Šišky so slaninou
a s treskou

Fašiangové 
mafi ny

Americké donutky

Makové šišky 
s jablkami

Téma týždňaPečené fánky 

Víkendové menu
Brownies torta 

Večere na týždeň
Jahňacina s omáčkou 
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Sobotňajšia príloha denníka Plus JEDEN DEŇ. Prináša kvalitné recepty, 

rady, tipy na víkendové menu, špeciality týždňa.

Periodicita:  

Týždenník

Vychádza: 

Sobota

Formát: 

200 x 276 mm

Farebnosť: 

4 + 4

Čítanosť: 

 7,2 %

Počet pravidelných čitateľov: 

 299 000

Mňam, najlepšie recepty na každý deň!

JEDEN DEŇ
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Cieľová skupina: 
Prevažná väčšina čitateľov je v produktívnom veku 20 – 59 rokov so stredoškolským a vysokoškolským vzde-
laním, ktorí predstavujú kúpnu silu spoločnosti.

Témy: 
rady •tipy •netradičné recepty •tipy na víkendové menu

Pohlavie 
Miernu väčšinu čitateľov tvoria ženy, pričom významný 
podiel majú muži.

 Ženy
 Muži

Vek 
Až 76 % čitateľov je v produktívnom veku 20 – 59 rokov

Zdroj: MEDIAN SK, MML – TGI, 2+3/2014

Viac ako 57% čitateľov má stredoškolské alebo vysoko-
školské vzdelanie.

 Základné 
 Vyučený(-á)/SŠ  

bez maturity
 Stredoškolské  

s maturitou
 Vysokoškolské

Najpočetnejšie zastúpenie čitateľov je v Bratislavskom 
kraji

Prečo spolupracovať? 
 prevažná väčšina čitateľov je v produktívnom veku
 široký záber čitateľskej základne
 dynamicky rozvíjajúci sa denník 
 vysoký náklad – masový efekt
 kvalitné grafické zalomenie

 dobré distribučné kanály
 samoinzercia v ostatných tituloch vydavateľstva
 silná marketingová podpora /TV, rozhlas, outdoor/
 silná podpora predaja /čitateľské súťaže/

56,0 %
18,7 %44,0 %

44,5 %

24,5 %

12,3 %

70 – 79
60 – 69
50 – 59
40 – 49
30 – 39
20 – 29
14 – 19

Košický
Prešovský

Žilinský
Trenčiansky

Banskobystrický
Nitriansky

Trnavský
Bratislavský

6,0 %
                        18,8 %
                             19,7 %
                    15,6 %
                   15,0 %
                        17,3 %
   7,7 %

6,0 %
     9,9 %
         11,7 %
          12,5 %
        11,2 %
             15,7 %
  7,8 %
                               25,4 %
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Cenník inzercie platný od 1. 1. 2015

Všeobecné podmienky 
 ceny sú uvedené bez DPH
 uplatniť si možno iba jeden druh zľavy
 platba pred uverejnením inzerátu
 vydavateľ si vyhradzuje právo na odsúhlasenie obsa-

hu inzercie s možnosťou odmietnuť jej vydanie
 reklamný článok musí byť odlíšený od redakčného 

materiálu (podfarbením a iným typom písma) a mi-

nimálne na 1/3 plochy musí byť vizuál (obrázok), 
označenie izerátu: platená inzercia

 na vkladanú a všívanú inzerciu sa nevzťahujú cenní-
kové zľavy

 osobitné druhy inzercie po dohode s vedúcim inzert-
ného oddelenia

1/1 
spadávka
195 x 276

1/1 
zrkadlo

169 x 250

1/2 
spadávka
195 x 136

1/2 
zrkadlo

169 x 123

2/3 
spadávka
128 x 276

2/3 
zrkadlo

113 x 250

1/3 
spadávka
195 x 89

1/3 
zrkadlo
169 x 81

1/2 
spadávka
96 x 276

1/2 
zrkadlo
85 x 250

1/4 
spadávka
195 x 66

1/4 
zrkadlo
169 x 60

1/3 
spadávka
62 x 276

1/3 
zrkadlo
55 x 250

1/4 spadávka
47 x 276

1/4 zrkadlo
40 x 250

1/4 
zrkadlo
85 x 123

Zľavy za opakovanie 
6 krát  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5%
7 - 12 krát . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7%
13 a viac krát  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10%

Stornovacie poplatky
14 dní pred uverejnením  . . . . . . . . . . . . . 100% z ceny
21dní pred uverejnením  . . . . . . . . . . . . . . . 50% z ceny

Cenník vkladanej inzercie
Vkladanie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,07 €
Vlepovanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,10 €
Páskovanie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,10 €
Fóliovanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,10 €

Zľavy za finančný objem
Od 5.000 – 10.000 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5%
10.001 – 15.000 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7%
15.001 – 20.000 € . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10%
20.001 €a viac  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12% 

Formát Farebnosť CMYK

4. obálková 3.900 €

2/1 5.200 €

1/1 3.100 €

2/3 2.500 €

1/2 1.700 €

1/3 1.300 €

1/4 1.000 €

* spadávka 5 mm
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Termín vychádzania na rok 2015
Číslo Uzávierka  Dodanie Expedícia 
 inzercie podkladov do predaja 
1 20. 12. 2014 27. 12. 2014 3. 1. 2015
2 30. 12. 2014 2. 1. 2015 10. 1. 2015
3 7. 1. 2015 12. 1. 2015 17. 1. 2015
4 13. 1. 2015 19. 1. 2015 24. 1. 2015
5 20. 1. 2015 26. 1. 2015 31. 1. 2015
6 27. 1. 2015 2. 2. 2015 7. 2. 2015
7 3. 2. 2015 9. 2. 2015 14. 2. 2015
8 10. 2. 2015 16. 2. 2015 21. 2. 2015
9 17. 2. 2015 23. 2. 2015 28. 2. 2015
10 24. 2. 2015 2. 3. 2015 7. 3. 2015
11 3. 3. 2015 9. 3. 2015 14. 3. 2015
12 10. 3. 2015 16. 3. 2015 21. 3. 2015
13 17. 3. 2015 23. 3. 2015 28. 3. 2015
14 24. 3. 2015 30. 3. 2015 4. 4. 2015
15 31. 3. 2015 7. 4. 2015 11. 4. 2015
16 7. 4. 2015 13. 4. 2015 18. 4. 2015
17 10. 4. 2015 20. 4. 2015 25. 4. 2015
18 17. 4. 2015 27. 4. 2015 2. 5. 2015
19 24. 4. 2015 4. 5. 2015 9. 5. 2015
20 4. 5. 2015 11. 5. 2015 16. 5. 2015
21 11. 5. 2015 18. 5. 2015 23. 5. 2015
22 18. 5. 2015 25. 5. 2015 30. 5. 2015
23 25. 5. 2015 1. 6. 2015 6. 6. 2015
24 1. 6. 2015 8. 6. 2015 13. 6. 2015
25 8. 6. 2015 15. 6. 2015 20. 6. 2015
26 16. 6. 2015 22. 6. 2015 27. 6. 2015

Číslo Uzávierka  Dodanie Expedícia 
 inzercie podkladov do predaja 
27 23. 6. 2015 29. 6. 2015 4. 7. 2015
28 30. 6. 2015 3. 7. 2015 11. 7. 2015
29 7. 7. 2015 13. 7. 2015 18. 7. 2015
30 14. 7. 2015 20. 7. 2015 25. 7. 2015
31 21. 7. 2015 27. 7. 2015 1. 8. 2015
32 28. 7. 2015 3. 8. 2015 8. 8. 2015
33 4. 8. 2015 10. 8. 2015 15. 8. 2015
34 11. 8. 2015 17. 8. 2015 22. 8. 2015
35 25. 8. 2015 31. 8. 2015 5. 9. 2015
36 28. 8. 2015 7. 9. 2015 12. 9. 2015
37 8. 9. 2015 14. 9. 2015 19. 9. 2015
38 16. 9. 2015 21. 9. 2015 26. 9. 2015
39 22. 9. 2015 28. 9. 2015 3. 10. 2015
40 29. 9. 2015 5. 10. 2015 10. 10. 2015
41 6. 10. 2015 12. 10. 2015 17. 10. 2015
42 13. 10. 2015 19. 10. 2015 24. 10. 2015
43 20. 10. 2015 26. 10. 2015 31. 10. 2015
44 27. 10. 2015 2. 11. 2015 7. 11. 2015
45 3. 11. 2015 9. 11. 2015 14. 11. 2015
46 10. 11. 2015 16. 11. 2015 21. 11. 2015
47 18. 11. 2015 23. 11. 2015 28. 11. 2015
48 24. 11. 2015 30. 11. 2015 5. 12. 2015
49 1. 12. 2015 7. 12. 2015 12. 12. 2015
50 9. 12. 2015 14. 12. 2015 19. 12. 2015
1/2016 21. 12. 2015 28. 12. 2015 2. 1. 2016

Technická špecifikácia
Vychádza . . . . . . . . . . . . . . . . . . každú sobotu v týždni
Formát strany . . . . . . . . . . . . . . . . . . po oreze 200 x 276
Rozsah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 strán
Farebnosť  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 + 4
Papier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SC 52 g/m2

Obálka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SC 52 g/m2

Väzba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . V1
Tlač . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . rotačný ofset 
Rozlíšenie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .300 dpi
Podklady . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .CMYK 
                                           ofset profil: SC_paper_eci.icc

Odovzdanie podkladov:
 v elektronickej podobe spolu s farebným chromalí-

novým nátlačkom
 podklady na grafické spracovanie
 – najneskôr 10 dní pred uzávierkou

Kontakt:
News and Media Holding a.s., OBCHODNÉ ODDELENIE 

Panónska cesta 9, 852 32 Bratislava 5
Obchodný riaditeľ pre print: Ing. Milan Vysopal

Tel.: 02/32 153 400; e-mail: vysopal@7plus.sk
Vedúca inzertnej kancelárie: Edita Goldsteinová

Tel.: 02/32 153 401; fax: 02/32 153 170; mobil: 0918 60 21 49
e-mail: goldsteinova@7plus.sk


